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FoodSwitch HK
PRESS CONFERENCE | 新聞發佈會

PRESENTER: DR JIMMY LOUIE |  主講: 雷震宇博士

The FoodSwitch goal | FoodSwitch 的目標

To Improve the health of millions, by
 Cataloguing the world’s food supply
Making the data available to all
 Transparency and accountability

通過以下行動，去改善數以百萬人的健康：
紀錄全球食物的營養成份
為所有人提供這些資料
提高食物營養成份的透明度及使食物製造商對產品健康程度負責
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http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_act/whatsnew_act_19_Nutrition_Labelling_Scheme.html

Image from: http://radexperience.com/wp‐content/uploads/2014/12/Labels1.jpg
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What is FoodSwitch? | FoodSwitch是甚麼?

Content management 
system

內容管理系統

PROCESSING
處理

CAPTURE
擷取

USAGE
應用

Government policy
Industry practice
政府政策
製造商標準

Consumer behavior
消費者行為

Crowd-sourcing
群眾資料搜集

Data collector 
smartphone 
application

資料擷取 APP

The FoodSwitch HK Database | FoodSwitch HK 資料庫
Contains ~13,000 prepackaged foods sold in three major supermarkets in HK

包含接近 13,000 種於本港三大超級市場有售的預先包裝食物

Covers approximately 70% of the market share

覆蓋約 70% 預先包裝食品市佔率
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The FoodSwitch HK Database | FoodSwitch HK 資料庫

Food Category 食物種類 No. of products 
產品數量

Food Category 食物種類 No. of products 
產品數量

Bread and bakery products
麵包及烘焙類食品

1197 Fruit and vegetables 蔬果類 1382

Cereal and grain products 五穀類食品 1743 Meat and meat products 肉類及肉製品 592

Confectionery  糖果 979 Non-alcoholic beverages 非酒精類飲料 1973

Convenience foods 方便食品 532 Sauces, dressing, spreads and dips 醬料 1340

Dairy 奶製品 1204 Snack foods 零食 560

Oils and oil emulsions 油類 265 Special foods 特殊食品 275

Eggs 蛋 82 Sugars, honey and related products 糖類 272

Fish and fish products 魚肉及魚類食品 387 Others 其他 86

Download FoodSwitch HK | 下載 FoodSwitch HK

https://tinyurl.com/fshkios https://tinyurl.com/fshkgoogle
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Scan | 掃瞄

品牌A

品牌B

品牌 C

Scan | 掃瞄
Healthier alternatives identified by nutrient 
profiling

FoodSwitch 會利用營養評分找出更健康的
選擇

品牌A

品牌 B

品牌 C
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Help us out by adding missing products | 您可以幫助我們完善資料庫

What’s our goal for Hong Kong? | FoodSwitch HK 的目標
Empowered consumers

Informed and enabled government and industry

A healthier food environment

Tens of thousand of people saved from premature chronic disease

令消費者更有信心選擇健康食物

令政府及業界掌握更多有用資訊

令食物供應環境更健康

令數以萬計的人免於過早患上長期疾病
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Why should we select healthier packaged foods? 
為什麼我們需要選擇較健康的預先包裝食物?

 >75% of the daily salt intake actually comes from packaged foods, not the salt 
we add too foods ourselves

一般人每天超過四份之三的鹽攝入其實來自預先包裝食物，而非自行添加
的鹽份

 Research shows that the majority of Hong Kongers had daily salt intake above 
the WHO recommended limit (5 g of salt)

研究顯示大部份本港市民的每天鹽攝取量高於世衛建議上限 (5 克鹽) 
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Increasing sales of packaged foods in HK | 香港預先包裝食物的銷售額持續上升
Data from EuroMonitor International

資料來源: EuroMonitor International
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Increasing sales of packaged foods in HK | 香港預先包裝食物的銷售額持續上升
Data from EuroMonitor International

資料來源: EuroMonitor International

加工肉類及海鮮

Increasing sales of packaged foods in HK | 香港預先包裝食物的銷售額持續上升
Data from EuroMonitor International

資料來源: EuroMonitor International

醬料及調味料
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Increasing sales of packaged foods in HK | 香港預先包裝食物的銷售額持續上升
Data from EuroMonitor International

資料來源: EuroMonitor International

即食餐點

Salt content in common packaged 
food categories in Hong Kong
本地受歡迎的預先包裝食品種類的鹽含量
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Sodium content in HK packaged foods| 本地預先包裝食品的鈉含量

Food Category
食物種類

No. of products
貨品數量

Sodium mg/100g 
每 100 克鈉含量

Median 
中位數

Range 
範圍

Sauces 醬料 720 1980 0 – 23900

Noodles 麵食 555 1380 0 – 7930

Processed meats 加工肉類 426 804 5 – 3920

Processed fish 加工魚類 322 612 8 - 6400

Comparison to WHO salt target| 與世衛鹽攝入上限比較

Food Category
食物種類

No. of 
products
貨品數量

Typical
serve size
常見食用份
量 (克)

Median salt 
value per 
serve (g)
每食用份量
鹽含量中位
數 (克)

% of WHO 
target
佔世衛上限
的百分比

Maximum 
salt value 
per serve 
每食用份量
最高鹽含量
(克)

% of WHO 
target
佔世衛上限
的百分比

Sauces 醬料 737 5 0.3 6% 3 60%

Noodles 麵食 555 100 3.5 70% 20 400%

Processed meats 
加工肉類

426 50 1 20% 5 100%

Processed fish 
加工魚類

322 100 1.5 30% 16 320%
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Sauces | 醬料
亞洲醬料

肉汁及上湯
方便醬料

醃料

餐桌醬料
芥末

其他醬料
意粉醬
蕃茄醬

蘸肉用醬料

所有醬料

每 100 克醬料鈉含量 (毫克)
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Noodles | 麵食

每 100 克麵食鈉含量 (毫克)

含調味料麵食

不含調味料麵食

所有麵食
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Processed meat | 加工肉類

每 100 克加工肉類鈉含量 (毫克)

莎樂美腸及其他醃肉
風乾肉

切片加工肉
煙肉

火腿

罐頭加工肉
香腸

肝醬及肉醬

烤雞片

其他加工肉
漢堡扒

急凍及冰解加工肉

所有加工肉類
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Processed fish | 加工魚類

每 100 克加工魚類鈉含量 (毫克)

冷凍魚類(如煙三文魚)

其他魚類產品

罐頭魚類

急凍魚類

所有加工魚類
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Which one is healthier? | 哪一款產品較健康?

Which one is healthier? | 哪一款產品較健康?
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使用簡單

掃瞄產品條碼下載 選擇較健康的食物

Download FoodSwitch HK | 下載 FoodSwitch HK

https://tinyurl.com/fshkios https://tinyurl.com/fshkgoogle


